
   
Sehr geehrte Frau Doktor,
Sehr geehrter Herr Doktor,

wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass Mirena® die Zulassung für eine verlängerte
Anwendungsdauer von bis zu 8 Jahren zur Schwangerschaftsverhütung erhalten hat.1
   

Mirena® – LNG-IUS, bietet Frauen
Verhütungsschutz für bis zu 8 Jahre3

FAQ

Was deckt die 8-jährige Anwendungsdauer zur Empfängnisverhütung ab?

Mirena® ist 8 Jahre wirksam in der Indikation Schwangerschaftsverhütung und 5 Jahre
in den Indikationen Hypermenorrhoe und Endometriumprotektion während einer
Östrogen-Substitutionstherapie. Mirena soll entfernt oder ausgetauscht werden, falls die
Symptome einer Hypermenorrhoe wiederkehren. Wenn die Symptome nach 5-jähriger
Anwendung nicht wieder auftreten, kann eine weitere Verwendung von Mirena in
Betracht gezogen werden. Spätestens nach 8 Jahren soll Mirena entfernt oder
ausgetauscht werden.1

Ich habe eine Patientin, die Mirena® seit sechs Jahren zur Empfängnisverhütung
verwendet, kann ich sie dabei belassen?

Ja. Wenn Ihre Patientin einen kontinuierlichen Verhütungsschutz wünscht, kann ihre
Mirena® IUS jetzt bis zu 8 Jahre an Ort und Stelle bleiben. Am Ende von 8 Jahren muss
es entfernt und durch eine neue Mirena® ersetzt werden, wenn die Patientin dieses
LNG-IUS weiterhin als Verhütungsmethode verwenden möchte.1

Ich habe eine Patientin, die Mirena® in den letzten fünf Jahren verwendet hat, um ihr
HMB zu reduzieren. Kann ich das IUS eingesetzt lassen?

Mirena® soll entfernt oder ausgetauscht werden, falls die Symptome einer
Hypermenorrhoe wiederkehren. Wenn die Symptome nach 5-jähriger Anwendung nicht
wieder auftreten, kann eine weitere Verwendung von Mirena in Betracht gezogen
werden. Spätestens nach 8 Jahren soll Mirena entfernt oder ausgetauscht werden.1
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[Fußnoten]
HMB, heavy menstrual bleeding (Hypermenorrhoe); IUS, Intrauterines System; LNG, Levonorgestrel

*Mirena® muss nicht täglich eingenommen werden und die Patientin muss sich bis zu weitere 2 Jahre lang keine Sorgen machen
täglich an die Einnahme zu denken, wie bei vielen oralen Kontrazeptiva.1
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Gerne können Sie uns über unsere Webseite kontaktieren:
https://www.bayer.com/ de/ at/ oesterreich -kontakt

Die aktuelle Fachinformation finden Sie hier
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